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Leitfaden Hygiene- und Abstandsregelungen in der ASP 
 

• Wer sich nicht gut fühlt, Erkältungssymptome oder andere (auch leichte) 
Beschwerden hat, kuriert sich bitte zuhause aus. 

• Nach Betreten und vor Verlassen der Räumlichkeiten Hände desinfizieren oder 
gründlich waschen. 

• Niesen und husten in die Armbeuge. 

• Jederzeit auf Abstand von mind. 2 Metern zu anderen achten 

• In den Zentren muss zu jeder Zeit ein Mund-Nasenschutz getragen werden. 
Auch im Sitzen. Einfach Stoffmasken reichen nicht mehr aus. Bitte tragen Sie 
eine FFP2-, KN95 oder „OP-Maske“. Bei Bedarf stellt die GPD Ihnen eine 
Maske für Ihren Besuch zur Verfügung 

• Zu Terminen in den Räumlichkeiten der GPD seien Sie bitte pünktlich. Klingeln 
Sie und warten – ggf. mit Abstand – bis ein/e Mitarbeiter:in Ihnen die Tür öffnet. 

• Gehen Sie direkt in den Gruppen- bzw. Gesprächsraum ohne etwas zu 
berühren. 

 

• Unsere Mitarbeiter:innen werden Ihnen zu Beginn des Besuchs im Zentrum drei 

Fragen stellen:  

- Hatten Sie Kontakt zu Person mit Covid-19 in den letzten 14 Tagen? 

- Hatten Sie in den letzten 24 Stunden Husten, Fieber, Halsschmerzen 

oder eine laufende Nase? 

- Wurden Sie in den letzten 14 Tagen wg. Grippesymptomen behandelt? 

 

Wenn Sie Erkältungssymptome zeigen oder eine der Fragen bejahen, 

müssen wir Sie bitten, die Begegnungsstätte zu verlassen. 

 

 

Die  Mitarbeitenden der GPD reinigen und desinfizieren Kontaktflächen (wie 

Türklinken, Lichtschalter etc.) regelmäßig. Die Räumlichkeiten werden mehrmals 

am Tag gelüftet. 

 
Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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